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ΑΓΟΡΑΦΟΒΙΑ (DSM-IV)*

  

Α. Άγχος και φόβος του ατόμου να είναι σε μέρη ή καταστάσεις από όπου η φυγή μπορεί να
είναι δύσκολη (ή να προκαλεί αμηχανία/ ταπείνωση) ή στις οποίες μπορεί να μην υπάρχει
διαθέσιμη βοήθεια στην περίπτωση ενός Επεισοδίου Πανικού ή συμπτωμάτων πανικού.

  

  

Οι αγοραφοβικοί φόβοι τυπικά περιλαμβάνουν χαρακτηριστικές κατηγορίες καταστάσεων
όπως: το να είναι κάποιος μόνος μακριά από το σπίτι, το να βρίσκεται μέσα σε πλήθος ή να
στέκεται στην ουρά, το να βρίσκεται πάνω σε μια γέφυρα, το να ταξιδεύει με λεωφορείο,
τραίνο ή αυτοκίνητο.

  

  

Β. Οι καταστάσεις αποφεύγονται (π.χ. περιορίζονται οι μετακινήσεις), υπομένονται με
αξιοσημείωτη δυσφορία ή άγχος για ένα πιθανό επεισόδιο πανικού ή συμπτωμάτων πανικού,
ή απαιτείται η παρουσία ενός/ μιας συντρόφου («φοβικός σύντροφος»).

  

  

*Σύμφωνα με την περιγραφή της Αμερικανικής Ψυχιατρικής Εταιρείας/ DSM-IV)
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